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RESUMEN

Esta investigacion descriptiva cuantitativa y cualitativa, estudid los principales com-
ponentes en relacion a la personalidad y el comportamiento que presentan varones re-
cluidos con o sin condena por crimen pasional, del Programa de Reinsercion Social del
“Pabellon Libertad” de la Penitenciaria Nacional de Asuncion, evaluando a 20 varones
del Programa del Pabellon Libertad entre los afios 2013-2014, aplicando entrevistas es-
tructuradas y el Test de Cuestionario de Andlisis Clinico (CAQ) a los integrantes de la
investigacion. Se utilizaron herramientas informaticas para el procesamiento de texto,
permitiendo el andlisis y la comparacion de datos. La presente investigacion ha demos-
trado que los individuos recluidos por crimen pasional del Programa de Reinsercion
Social del “Pabellon Libertad” de la Penitenciaria Nacional de Asuncidon, presentan un
desajuste psicologico.
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ABSTRACT

This quantitative and qualitative descriptive research, the main components studied in
relation to personality and behavior that men have held with or without conviction for a
crime of passion, of the Social reintegration of “Liberty Hall” from the National Peni-
tentiary in Asuncion, assessing 20 men of the Liberty Hall program between the years
2013-2014, using structured interviews and Test CAQ Clinical Analysis Questionnaire
to members of the research. Tools for word processing and graphics processing were
used, allowing the analysis and comparison of data. This research has shown that indi-
viduals held a crime of passion Program Social reintegration of “Liberty Hall” from the
National Penitentiary in Asuncion, have a psychological maladjustment.

Keywords: Passion crime, Violence against women, Prisoners , Criminals
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INTRODUCCION

Uno de los delitos de mayor impacto so-
cial y que vulnera todos los derechos de
una persona es el crimen pasional, de ahi
la importancia de indagar sobre las causas,
motivaciones, intereses y razones por las
cuales un sujeto elimina al otro. La varie-
dad de conductas desviadas o criminales
como el homicidio, el secuestro y la ex-
torsion entre otras, que ocurren actualmen-
te, exigen de las diferentes disciplinas que
se ocupan de éste complejo fendmeno, y
en especial de la psicologia de la cual se
espera aporte explicaciones y pautas para
comprender, prevenir e intervenir tem-
pranamente la aparicion de conductas
delictivas, tales como el crimen pasional.

Con la investigacién, se intenta am-
pliar el campo de accion de la psicologia,
aportando elementos conceptuales que
permitan describir y predecir las distin-
tas variables que facilitan la aparicion y
mantenimiento del comportamiento ho-
micida de estas personas; asi como brin-
dar herramientas para prevenir e intervenir
éste tipo de comportamientos reduciendo
el impacto que genera en el individuo,
en la familia y en la sociedad en general.

Mediante este trabajo de investigacion
se podra describir las caracteristicas y rea-
lizar el posible perfil de los sujetos que
cometen éste tipo de delitos, y los resul-
tados obtenidos permitiran hacer un apor-
te a los programas de prevencién e inter-
vencidén con poblacion de adolescentes,
resaltando el trabajo que tiene la familia
y la sociedad con respecto a la preven-
cion y disminucion de la criminalidad.

Es importante conocer el patréon de
comportamiento habitual de las personas
que han delinquido ya que puede orientar
acerca de sus pensamientos, actitudes y
comportamientos mas usuales que ayuda-
rdn a comprender mejor los motivos que
les han llevado a cometer delitos y sus

reacciones ante los factores situaciona-
les y ambientales que se han producido.

Durante la condena surgen interrogantes
tales como ;Qué voy hacer? ;Qué le voy a
decir a mi hijo cuando crezca? ;Para qué
quiero seguir viviendo? ;Qué futuro ten-
go? Estas y otras preguntas existenciales se
plantean dia a dia. También realizan afirma-
ciones como; ya no tengo mas esperanzas,
no tengo metas, no tengo ganas de vivir.

Dada la crisis penitenciaria, es eviden-
te que la realidad refleja que los modelos
normativos de establecimientos peniten-
ciarios no son aplicados. En efecto, el
conjunto de factores que configuran esta
crisis tales como corrupcion, sobrepobla-
cion, falta de seguridad, problemas de sa-
lud penitenciaria, ausencia de tratamiento
efectivo, debilidades en la gestion institu-
cional, recursos humanos insuficientes y
desmotivados, cierre a la participacion de
la sociedad del problema de las carceles y
falta de prevencion del delito, darian como
resultado la falta de acciones y el incum-
plimiento de sus fines. En la investigacion
se platearon las siguientes interrogantes:

(Cuales son los principales compo-
nentes en relacion a la personalidad y el
comportamiento, que presentan los in-
dividuos recluidos por crimen pasional,
del Programa de Reinsercién Social del
Pabellon Libertad de la Penitenciaria Na-
cional de Asuncion? ;Cuales son los ras-
gos de la personalidad mas relevantes
de los varones que cometieron el hecho
delictivo? ;Qué patrones de comporta-
miento criminal tienen los varones reclui-
dos con o sin condena por crimen pasio-
nal? ;Cual fue el desorden psicologico
para llegar a cometer el hecho delictivo?

El objetivo general del trabajo fue el de
logar determinar los principales compo-
nentes en relacion a la personalidad y el
comportamiento que presentan los varones
recluidos con o sin condena por crimen
pasional, del Programa de Reinsercion So-
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cial del “Pabellon Libertad” de la Peniten-
ciaria Nacional de Asuncion. Igualmente,
a través del trabajo se podran conocer las
escalas clinicas de la personalidad normal
y patoldgica; y reconocer los patrones de
comportamiento criminal de los varones
recluidos con o sin condena por crimen
pasional.

Uno de los delitos de mayor impacto so-
cial y que vulnera todos los derechos de
una persona es el homicidio, causando mas
asombro cuando lo que se ha cometido es
un crimen pasional; de ahi la importancia
de indagar sobre las causas, motivaciones,
intereses y razones por las cuales un sujeto
elimina al otro; indagaciones que permiti-
ran describir las caracteristicas y realizar el
posible perfil de los individuos que come-
ten éste tipo de delitos.

Existe un amplio consenso al afirmar que
los agresores de pareja constituyen un gru-
po muy heterogéneo y que los programas
estandarizados son inapropiados para una
proporcion sustancial de ellos debido a sus
diferencias individuales. Estudios interna-
cionales avalan la metodologia tipoldgica
y la proponen como una herramienta efi-
caz para disenar programas de tratamiento
ajustados a las necesidades terapéuticas de
cada tipo de agresor. Los equipos terapéu-
ticos que atienden a esta poblacion deben
ser conscientes de la existencia de estos
perfiles, especialmente de cara a disefiar
propuestas de actuacion y crear grupos de
tratamiento. El tratamiento adecuado de
los agresores de pareja debe ser uno de los
objetivos prioritarios en la prevencion del
problema (Marchiori, 2005).

El andlisis exhaustivo de las variables
implicadas y del perfil del agresor, pue-
de ser considerado un punto de partida
imprescindible para disefiar tratamientos
efectivos y es uno de los motivos que ha
impulsado esta linea de investigacion. Te-
niendo en cuenta ademas que seria de gran
utilidad pues ayudard a entender que los

factores que influyen son muchos y que a
pesar de que no es igual en cada caso, si
se pueden observar algunos factores que
suelen ser comunes en la mayoria de los
casos, y lograr ayudarlos a ir superando
esta etapa.

Rasgos de personalidad. Es un concepto
cientifico que resume las conductas que las
personas realizan en distintas situaciones
y ocasiones. Los rasgos son constructos
que permiten describir las diferencias indi-
viduales. Son disposiciones que permiten
describir a las personas y predecir su com-
portamiento. No son observables, sino que
se infieren de observar ciertos hechos. Asi,
este rasgo es una disposicion de comporta-
miento expresada en patrones consistentes
de funcionamiento en un rango amplio de
situaciones. Constituye una dimensiéon o
continuo a lo largo del cual se colocan las
personas. La personalidad no es mas que
el patron de pensamientos, sentimientos y
conducta que presenta una persona y que
persiste a lo largo de toda su vida, a tra-
vés de diferentes situaciones. (Marchiori,
2005)

Segun Freud (1981) el fundamento de la
conducta humana se ha de buscar en va-
rios instintos inconscientes, llamados tam-
bién impulsos y distinguidé dos de ellos,
los instintos cocientes y los inconscientes,
llamados también instintos de la vida y de
la muerte.

La denominacion de crimen pasional es
empleada en el lenguaje corriente para ha-
cer referencia al crimen entre parejas con
vinculos amorosos. Estas designan un gru-
po de acciones moral, social y legalmente
sancionadas. Estos crimenes pasionales
que ocurren entre parejas son distintos de
los crimenes que ocurren contra la vida ya
que estos criminales no son un peligro para
la sociedad ya que estos lo realizan por pa-
sion hacia su pareja. Uno de los mayores
factores que influyen en el homicidio pa-
sional es la violencia en el hogar ya que por
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este motivo se comienza con la agresion a
la parte de la pareja mas vulnerable o por
decirlo asi la parte mas débil (Marchiori,
2005). Se entiende por violencia a aquellos
actos que tengan que ver con el ejercicio
de una fuerza verbal o fisica sobre otra
persona, animal u objeto y que tenga por
resultado la generacion de un dafio sobre
esa persona u objeto de manera voluntaria
o accidental.

Hay diferentes tipos de violencia que por
lo general se ejercen sobre algunos grupos
sociales o individuos mas desprotegidos
como pueden ser las mujeres, los nifios, los
jovenes, los ancianos, algunas etnias tra-
dicionalmente menospreciadas en algunos
ambientes, grupos religiosos y minorias de
diverso tipo (Orellana, 1985).

El perfil criminologico puede definirse
como una estimacion acerca de las carac-
teristicas biograficas y del estilo de vida
del responsable de una serie de crimenes
graves y que aun no se ha identificado.

En palabras de Redondo (2005), las per-
sonas que realizan un perfil buscan patro-
nes e intentan encontrar las caracteristicas
del probable autor, se usa el razonamiento
analitico y logico, “qué” mas “por qué”
igual a quién.

Criminalidad es el conjunto de hechos
antisociales cometidos contra la colec-
tividad. Juridicamente es el conjunto de
infracciones de fuerte incidencia social
cometidas contra el orden publico, y ti-
pificadas en una ley penal. El estudio de
todo este conjunto de conductas antiso-
ciales corresponde a la sociologia crimi-
nal, aunque a consideracion personal el
término deberia ser: criminologia social.

Son diversos los factores que pueden ha-
cer que incremente la criminalidad en un
territorio; pueden ser organicos, fisiologi-
cos, patoldgicos, las influencias pueden ser
externas como el medio en el que se desa-
rrollan los primeros afios de su vida, la ca-
rencia de afecto y atencion por parte de los

padres o simplemente mala orientacion.

Gonzalez de la Vega (2003) clasifica la
personalidad en social, desviada, antiso-
cial. En esta ultima los sujetos antisociales
no logran adaptarse a las normas sociales
en lo que respecta al comportamiento le-
gal. Pueden cometer repetidamente actos
que son motivo de detencion como la des-
truccion de una propiedad, molestar, robar
o dedicarse a actividades ilegales. Fre-
cuentemente, engafian y manipulan con tal
de conseguir provecho o placer personal.
Pueden mentir repetidamente, utilizar un
alias, estafar a otros o simular una enfer-
medad. Se puede poner de manifiesto un
patron de impulsividad demostrado en va-
rias areas de la vida, las decisiones se to-
man sin pensar, sin prevenir y sin tener en
cuenta las consecuencias para uno mismo
o para los demas. Los sujetos antisociales
tienden a ser irritables y agresivos y pue-
den tener peleas fisicas o cometer actos de
agresion. Estos individuos también mues-
tran una despreocupacion imprudente por
su seguridad o la de los demads, esto pue-
de demostrarse en su forma de conducir,
repetidos excesos de velocidad, conducir
estando intoxicado, accidentes multiples.
Las caracteristicas anteriores, son basicas
de la personalidad antisocial y que en la
actualidad son las que toman en cuenta
los psicologos, psiquiatras y crimindlogos
para diagnosticar o considerar a alguien
como antisocial.

METODOS

El disefio de investigacion fue no expe-
rimental. El tipo de investigacion fue des-
criptiva transversal porque se realizd con
un corte en el tiempo. El enfoque de la in-
vestigacion se considera culi-cuantitativa.
El estudio se llevo a cabo en el Pabellon
Libertad de la Penitenciaria Nacional de
Asuncion, durante los meses de marzo y
abril de 2014. La Penitenciaria Nacional
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de Tacumbu es la principal del Paraguay.
Tiene aproximadamente 3.510 reclusos,
superando casi el doble de su capacidad.
Entre esa cifra de reclusos se encuentran
821 condenados, 1.689 procesados, 139
enfermos mentales, 32 enfermos con sida,
21 aislados, 10 indigenas y 134 extran-
jeros, entre otros numeros. Pese a estos
numeros, aproximadamente 700 reclusos
se acogen a los programas de reinsercion
que tiene la carcel. Diariamente fabrican
termos, muebles, guampas y pelotas de
futbol, siendo la ganancia exclusivamente
para los reclusos. La materia prima pro-
viene del exterior de la cércel. Lo unico
auténticamente casero son los pudales
que ilegalmente fabrican los convictos. El
tipo de muestra fue intencional en la cual
se considero el reemplazo de sujetos en el
caso que aquellos seleccionados original-

RESULTADOS

mente rechazaran colaborar. La muestra
estuvo constituida por veinte varones re-
cluidos con o sin condena del Programa de
Reinsercion Social.

Para la recoleccion de datos se utilizo
un cuestionario elaborado por la autora
para obtener datos socio-culturales y fisi-
cos. Igualmente se aplico el test de CAQ
Cuestionario de Andlisis Clinico. Evalua
12 escalas: hipocondria, depresidon suici-
da, agitacion, depresion ansiosa, depresion
baja-energia, culpabilidad-resentimiento,
apatia-retirada, paranoia, desviacion psico-
patica, esquizofrenia, psicastenia y desajus-
te psicologico. El Test de CAQ es un ins-
trumento de evaluacion que se emplea para
identificar conductas psicopatologicas.

Respecto a la edad de los sujetos de
estudio, el 45% tiene entre 20 y 25 afios,
15% tiene 36 y 40 afos; 15% 26 y 30
afios, 10% tiene 31 y 35 afios, 10% 18 y
19 afos, y 5% tiene 41 a 45 afios. Se ob-
serva que la mayoria de los encuestados
es una poblacion joven la que se encuen-
tra recluida por causa del crimen pasional.

El 80% de los sujetos viven en concubi-
nato; el 15% son viudos y el 5% solteros.

La mayoria de los encuestados 16 se en-
contraban en estado de concubinato.

El 50% de los sujetos refiere que estudio
hasta la primaria; el 35% tiene el secunda-
rio; el 5% es universitario; el 5% es pro-
fesional y el 5% analfabeto. Se puede ob-
servar que la mayoria termind la primaria,
sin embargo, llama la atencién que entre
los investigados se encuentra un profesio-
nal, lo cual indica que la motivacion que
tuvo para cometer este tipo de crimen, no
se mide por el estudio que tiene sino por la

alteracion que tuvo al momento de come-
ter el delito.

En las caracteristicas del grupo familiar,
el 75% refiere ausencia del padre viviendo
en la misma casa; 20% fuga del hogar y
5% educada por la abuela. Estas respues-
tas podrian indicar la carencia de afecto, la
falta de comunicacion, la disciplina férrea
con mayor empleo de castigos, falta de
educacion en el control de la agresividad,
actitudes de desprecio, gritos, castigos,
discusiones frecuentes y prolongadas, ex-
presion de hostilidad y sentimientos nega-
tivos entre los miembros de la familia. Los
internos pierden contacto con sus hijos a
causa del hecho cometido.

En vivencias de experiencias trauma-
ticas la totalidad de los encuestados, el
100%, refieren que han vivido experien-
cias traumaticas. Se puede sefialar que lo
mas amenazante de estas experiencias es
no poder hablar de ellas, el agresor casi
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nunca recurre a la violencia fisica, sino
que usa su autoridad o encanto para lograr
persuadir y engafiar. Se pudo constatar por
medio de las entrevistas, la existencia del
maltrato fisico, psicolégico, abandono,
violencia familiar en su niflez, como asi
también practicas de ocultismo.

En su mayoria, se observa el consumo de
alcohol, cigarrillo a nivel social en el mo-
mento de cometer el hecho, 2 de los inter-
nos consumian firmaco psiquiatrico, con
prescripcion médica. La mezcla de alcohol
y farmaco produce alteracion psicomotora,
alucinaciones y estado de confusion.

Test de CAQ

En los resultados relacionados con hi-
pocondrias, la mayoria de los encuestados
menciona su preocupacion por la salud.
En esta escala que es una de las princi-
pales contribuciones al factor secundario
de depresion, se observa que 17 personas
puntuaron en el nivel alto cuyo resultado
expresa la preocupacion por la alteracion
de las funciones del cuerpo. Estas perso-
nas creen que sus nervios estan a punto
de estallar, que esta peor de salud que los
demas, se sienten cansados, flojos, apenas
pueden moverse, o al oir hablar de una en-
fermedad empiezan a pensar que tiene algo
parecido.

En los niveles de depresion suicida se
puede observar que las 20 personas pun-
tuaron el nivel mas alto, por lo que se
puede afirmar que su contenido se centra
en pensamientos de autodestruccion. Los
sujetos afirman estar hartos y a disgusto
con la vida, les parece vacia, sin sentido
ni proposito, les ronda pensamientos de
muerte, sienten que han llegado al final de
su camino. Estas son personas diagnostica-
das como depresivas o esquizofrénicas. No
se observa satisfaccion en ningun aspecto
de la vida.

Los encuestados afirman que les gustaria
hacer cosas arriesgadas e intentar vivencias

nuevas. Sefialan asimismo que estan a dis-
gusto hasta que encuentran algo diferente
que hacer ya que permanentemente buscan
la agitacion. Esto determina que son facto-
res de riesgo en esta poblacion, teniendo en
cuenta que llegan al extremo en todo mo-
mento. A causa de este tipo de conductas
es que intentan suicidarse ya que padecen
trastornos afectivos (depresion); si bien
otras causas que lo precipitan incluyen si-
tuaciones asociadas a estrés psicologico.

En los resultados sobre la depresion an-
siosa, se detectd que los sujetos se definen
como torpes y desmafados al manejar ob-
jetos, suenan mucho sobre las cosas que le
dan miedo, no se sienten seguros de si, po-
cas veces dicen lo que piensan sobre lo que
hacen los demas, sea bueno o malo. Estas
respuestas sefialan que esta poblacion esta
dominada por un repliegue general del
Yo, ademas de su condicion de recluido,
es también una persona adinamica, ¢ indi-
ferente a todo que lo rodea, demostrando
su depresion, sufrimiento y constante auto
reproche y culpa.

En los resultados sobre depresion baja
energia, las expresiones dejan expuestas
situaciones en las que el sujeto se sien-
te triste y de mal humor, se despierta sin
energias para comenzar el dia, casi nunca
duerme profundamente, a menudo la vida
le parece vacia, solitaria, no se entusiasma
y se siente agotado. Es importante sefialar
que la depresion no es sélo estar de mal
humor y melancolico de vez en cuando,
tampoco es sentirse desanimado o triste,
sino que esos cuadros son indicadores que
afectan directamente en su dia a dia,
por eso tienen extrema tristeza, cam-
bios en el apetito, ansiedad, indiferen-
cia y desinterés, también demuestran
baja energia, indecision, dolores cor-
porales y sobre todo manifiestan senti-
mientos suicidas.

En los resultados sobre la culpabili-
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dad por resentimiento, se identifica que los
sujetos no evidencian la depresion asocia-
da al sentimiento de haber cometido algo
imperdonable y la consecuente sensacion
de inutilidad o impotencia. Se puede se-
nalar que la culpabilidad es la situacion
en que se encuentra una persona imputa-
ble y responsable, que pudiendo haberse
conducido de una manera no lo hizo y el
resentimiento es un sentimiento de hosti-
lidad o aversion hacia la persona que ha
causado un dafo. Es algo que vive dentro
de ¢l mismo y lo empuja a ser desagrada-
ble con los responsables de su desgracia.
Es sentir una y otra vez -resentir- el eno-
jo vivido en el pasado y que fue provo-
cado por una persona o situacion.

Sobre la apatia retirada, es importan-
te destacar que los sujetos se encuentran
a gusto cuando estan solos sin los demas,
también se sienten decaidos e inutiles por
lo que no desean hablar con los demas,
sienten que la vida es bastante absurda y
sin sentido, tienen la tendencia a evitar el
trato. Esto indica que tienen apatia porque
manifiestan falta de emocion, motivacion
o entusiasmo. La apatia es un término psi-
coldgico para determinar el estado de indi-
ferencia de estas personas que no desean
responder a aspectos de la vida emocional,
social o fisica. Esta escala revela los dos
rasgos importantes de las personas que se
encuentran en estado de reclusion, que es
la sensacion de que la vida es incoherente
y que no desean tener contacto con el mun-
do exterior.

En los resultados del nivel de paranoia
se puede observar las expresiones de los
sujetos que se manifiestan en recelo, sen-
sacion de injusticia y persecucion, celos
con respecto a los otros, también se puede
determinar cierto cinismo sobre la natura-
leza humana y un sentimiento de miedo a
ser envenenado. Esto demuestra que puede
referirse a personas que tienen un trastorno
psicotico, caracterizado por ideas deliran-

tes, aunque pueden ser bastante funciona-
les y no demuestran comportamientos ex-
trafios, con el tiempo su vida puede verse
mas abrumada por el efecto dominante de
las creencias anormales.

En los resultados sobre la desviacion psi-
copatica en las respuestas para esta escala
se puede sefialar que las personas son me-
nos inhibidas que las demas con respecto al
peligro o dolor fisico, como también a las
criticas de la sociedad. Se observa un cier-
to grado de bisqueda de sensaciones o ex-
citacion, estas personas demuestran tener
fuerza y energia para estar dos o tres horas
sin dormir, no les importa ser el centro de
atencion, les encantan las discusiones y si-
tuaciones de emergencia. En este grupo se
observa que tienen problemas con el alco-
hol y presentan rasgos neurasténicos, que
distorsionan el pensamiento racional y el
funcionamiento adecuado de estas perso-
nas. Por lo tanto, las puntuaciones sefialan
que tienen mas implicaciones patoldgicas.

DISCUSION

El rol del profesional dentro de la inves-
tigacion criminologica, y la claridad con
que su relacion se define, es muy variado,
porque al observar la personalidad de los
internos desde la perspectiva de la ciencia
de la psicologia y teniendo en cuenta los
métodos, calificando y evaluando los ras-
gos temperamentales que fueron obteni-
dos mediante el Test de CAQ, se observa
que en general, los rasgos que presentan,
pueden ser interpretados y comprendidos
de acuerdo al modo de ser y actuar de per-
sona investigada. La autora del trabajo ha
desarrollado varias investigaciones sobre
el tema, por lo que define a esta poblacion
COMmo personas que necesitan apoyo cons-
tante para poder lograr su objetivo final
que es ser reinsertados y aceptados en la
sociedad. En esta poblacion investigada se
observa la probable existencia de un tipo
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de delincuencia diferencial de acuerdo a
la edad, la clase social y la pertenencia de
los sujetos que delinquen. Por esta razén
se ha indagado la relacion que existe entre
criminalidad y la edad, y se puede observar
que la mayoria es joven y estan en la edad
entre 26 y 30 afios. Se analizo6 el estado ci-
vil, aqui predominan los sujetos viudos, ya
que de acuerdo a la investigacion cumplen
una condena por haber matado a su pare-
ja. También sefialan que han terminado la
primaria y uno de ellos es universitario.
En cuanto a la estructura familiar de ori-
gen, la mayor caracteristica es la familia
monoparental ya que mencionan que tu-
vieron un padre ausente, la existencia de
vivencias traumaticas es un recurrente de
la violencia fisica y persuasion del engafio,
y por ultimo el consumo de alcohol apa-
rece como problema constante, asi como
el de las drogas por parte de los reclusos,
que se puede observar como una forma de
escapar de la frustracion y la impotencia,
pudiendo derivar en conductas de agresion
concretas hacia otros o hacia ellos mismos.

Teniendo en cuenta que el test es un ana-
lisis individual permitié detectar algunas
caracteristicas de la personalidad de los
encuestados y la posible aparicion de cier-
tas patologias que se pudieron descubrir
por la puntuacion obtenida y el significado
de cada escala. Por lo que las puntuaciones
mas significativas fueron derivadas de las
respuestas dadas por cada caso.

Para dar respuesta a los objetivos se ob-
serva de acuerdo a las respuestas obtenidas
del Cuestionario de Analisis Clinico (CAQ)
que evalua 12 escalas primarias y mide si-
multaneamente los rasgos normales y pato-
l6gicos y permite obtener un perfil comple-
to y multidimensional del sujeto, se pueden
determinar las siguientes conclusiones.

Hipocondrias: La muestra indica una
elevada preocupacion por su salud y por
la posible alteracion de las funciones de su
cuerpo, esto demuestra que son inexpertos y

tienen miedo a enfrentarse a sus problemas.

Depresion suicida. La puntuacion de los
encuestados en esta escala indica que los
mismos tienen sentimientos de insatisfac-
cion y disgusto con la vida, y con frecuen-
cia expresan depresion.

Agitacion. En esta escala también se
observa la existencia de pensamientos de
autodestruccion ya que es la mejor manera
de solucionar los problemas, existen mo-
mentos en los que tienen deseos reales de
suicidio.

Depresion ansiosa. Aqui se observa que
los encuestados son personas inquietas, in-
seguras y tienen mucha dificultad para en-
frentarse a la vida. Tienen suefios desagra-
dables, son introvertidos, timidos y tienen
mucha dificultad para tomar decisiones.

Depresion baja energia. El nombre de
esta dimension expresa con claridad el he-
cho de estas puntuaciones, puesto que se
trata de personas con nivel de apatia o fa-
tiga exagerada.

Culpabilidad-resentimiento. Se observa
que son personas excesivamente autocriti-
cas, desean la perfeccion y algunos tienen
inhibiciones a causa de su culpabilidad

Apatia retirada. Son personas que evi-
tan el contacto con los demas y no estan
a gusto en las relaciones interpersonales,
prefieren la soledad y no se preocupan por
nada, también muestran inseguridad, rigi-
dez, timidez.

Paranoia. Son personas que sufren de
persecucion, este sindrome esta acompa-
flado con otros sintomas como el cinismo
sobre la naturaleza humana y el miedo a
ser envenenado. Es realmente un rasgo
patologico. Esta poblacion es vengativa e
intentan hacer dafio a los demas.

Desviacion psicopatica. Aqui nos encon-
tramos ante una persona que no presenta
rasgos marcados en cuanto a la falta de in-
hibicion, busqueda de sensaciones y emo-
ciones, pero tampoco es sensata o timida.

Su validez se ha apoyado en las nume-
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rosas investigaciones factoriales que pre-
viamente se habian realizado con muy
diferentes muestras, y también en nuevas
investigaciones con respecto a la depre-
sion y rasgos patologicos.

Esquizofrenia. Se trata de personas que
tienen dificultad para expresar sus ideas,
tienen impulsos extrafios y cree que toda
la gente no le comprende por lo tanto les
evita. Se da una disociacion entre la vida
subjetiva y la realidad que estd acompafia-
da de pérdidas de memoria, sentimientos
de irrealidad y alucinaciones.

Psicastenia. La puntuacion obtenida por
cada caso en esta escala hace referencia
a personas que no muestran tendencia a
las conductas obsesivas y a los comporta-
mientos fobicos, pero que si puede existir
manias o habitos arraigados e inoportunos
que molesta a los demas.

Desajuste psicoldgico. Esta escala junto
con las demas contribuye a formar la pun-
tuacion que muestran sintomas de falta de
autoconfianza total y exagerada.

CONCLUSIONES

Se concluye que ayudar a las personas
privadas de libertad es una tarea muy difi-
cil desde todo punto de vista, sin embargo,
es importante sensibilizar a la sociedad va-
lorandolos ya que son personas que tam-
bién tienen un presente y un futuro donde
pueden corregir sus actitudes. Y es alli don-
de la Iglesia es, la abanderada en el trabajo
solidario, humano y cristiano en las prisio-
nes. El preso es, desde la optica cristiana,
el gran protagonista de una pastoral que,
por ejemplo en el Pabellon Libertad, tiene
vida y funciona bastante bien. Esta congre-
gacion se dedica a la atencion integral de
los presos. En definitiva, esta accion de los
cristianos para ayudar a los presos es todo
un modelo para una sociedad que vive to-
talmente de espaldas. Con este importan-
te trabajo de investigacion realizado en la
penitenciaria, se puede determinar que el
Pabellon Libertad realiza un incompara-
ble servicio a la sociedad, apoyando a este
grupo de personas principalmente cuando
se trata de la reinsercion de los presos. La
psicologia estudia los detalles de las inte-
racciones de la vida cotidiana y se ocupa
de los patrones o factores relacionados a
la persona, por lo tanto, junto a las teorias
de la causa del delito es importante prepa-
rar al individuo fisica, psicoldgica y pro-

fesionalmente para que pueda adaptarse o
readaptarse a la vida social. Aunque es ne-
cesario realizar un control de la situacion
para determinar si estan preparados para
enfrentarse a la reinsercion.  En este ba-
lance se estudia la condicidon personal del
recluso, la salud fisica y mental, la forma-
cion profesional, la adaptacion social, asi
como los recursos econdomicos.

De acuerdo a esto se realizan las siguien-
tes recomendaciones.

A directores del programa:

* Realizar un trabajo multidisciplinario
con profesionales de la salud mental para
su tratamiento y posterior reinsercion den-
tro y fuera del pabellon.

* Abrir programas que promuevan y fo-
menten las relaciones interpersonales en la
que desarrollen la autoestima, autovalora-
cion, la comunicacion entre sus comparfie-
ros.

* Identificar los grupos con ideacion y
conducta suicida para prevenir posibles in-
tentos de suicidio.

* Realizar trabajos en grupo de autoayuda
y suministrar informacion genuina al grupo.

» Favorecer el desarrollo personal de los
individuos y ayudar al grupo a alcanzar sus
objetivos socialmente deseables.
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Al Ministerio de Justicia

» Hacer una investigacion mas profunda a
nivel nacional y comparar los resultados, y
a partir de ahi mejorar la calidad de vida de
las personas recluidas en su proceso de in-
sercion penal y reinsercion en la sociedad.

Al Gobierno Nacional

* Realizar campanas de promocién y
prevencion de todo tipo de violencia con-
tra la vida que involucre a todas las Ins-
tituciones gubernamentales y no guberna-

mentales como el Ministerio de Educacion
y Ciencias, Ministerio de Salud Publica y
Bienestar Social, Ministerio de Justicia y
Trabajo, instituciones religiosas, para tra-
tar de reducir el indice tanto de victimas y
victimarios.
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