RESUMEN

Este estudio de revision esta referido a la in-
fluencia de la practica deportiva en la salud de
las personas con baja vision, algunos métodos
para fomentar el espiritu deportivo y la norma-
lizacion del nivel de dificultad en algunos de-
portes, para que se mantengan equivalentes a
los parametros funcionales correspondientes a
la categoria de eleccién, con lo cual se haria po-
sible una mayor equidad durante las prdcticas,
en correspondencia al nivel de autonomia de
cada para atleta. Motivado a detallar los bene-
ficios concretos de la practica deportiva como
método terapéutico para las personas con disca-
pacidad visual, este articulo busco rescatar va-
riables que documentan la relevancia de la cla-
sificacion funcional en el proceso de eleccion de
la clase en la cual los deportistas son agrupados
en el periodo de los ciclos de preparacién para
actuar en sus respectivas modalidades deporti-
vas, las cuales también son sometidas a evalua-
cion de elegibilidad. Asi como las referencias
encontradas en la literatura cientifica aclaran la
relacion entre las variables oftalmoloégicas, im-
portantes para la clasificacion visual, y el des-
empefio funcional de estos, deportistas dentro
de sus respectivas modalidades y cuestiones so-
bre la relevancia y objetividad en el proceso de
clasificacion. Se pudo verificar que habia varia-
bles importantes para la clasificacién funcional,
empleada en la evaluacion oftalmolégica, que
pueden ser de gran utilidad para monitorear
la respuesta y el impacto de ciclos de entrena-
miento en deportistas de alto rendimiento ele-
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ABSTRACT

This review study refers to the influence of sports
practice on the health of people with low vision,
some methods to promote sportsmanship and the
normalization of the level of difficulty in some
sports, so that they remain equivalent to the func-
tional parameters corresponding to the category of
choice, which would make possible greater equity
during practices, in correspondence to the level of
autonomy of each para athlete. Motivated to detail
the specific benefits of sports practice as a therapeu-
tic method for people with visual disabilities, this
article sought to rescue variables that document the
relevance of functional classification in the process
of choosing the class in which athletes are grouped
in the period of the preparation cycles to act in their
respective sports modalities, which are also subject
to eligibility evaluation. Just as the references found
in the scientific literature clarify the relationship be-
tween ophthalmological variables, important for vi-
sual classification, and the functional performance
of these, athletes within their respective modalities
and questions about the relevance and objectivity in
the classification process. It was possible to verify
that there were important variables for the func-
tional classification, used in the ophthalmological
evaluation, which can be very useful to monitor the
response and the impact of training cycles in eligi-
ble high-performance athletes with low vision, mak-
ing it possible to evaluate the aspects therapeutics of
sports practice in some cases. To have a more con-
crete idea and quantify this therapeutic aspect, it is
necessary to analyze the ophthalmological variation
between and during the training cycles, thus being
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gibles con baja visién, haciendo posible evaluar
los aspectos terapéuticos de la practica depor-
tiva en algunos casos. Para tener una idea mds
concreta y cuantificar este aspecto terapéutico,
es necesario analizar la variacién oftalmolégica
entre y durante los ciclos de entrenamiento, pu-
diendo asi extraerse mas datos para calificar y
cuantificar la relaciéon de aspectos terapéuticos
de la practica deportiva de alto rendimiento por
deportistas con baja visiéon y las variables utili-
zadas en examenes complementarios aplicados
en el proceso de clasificacion visual.

Palabras Clave: Paradeporte, Discapacidad vi-
sual, Acuidad visual, Clasificacién visual

INTRODUCCION

Se ha demostrado que la practica deporti-
va influye en diversos aspectos de la salud de las
personas con baja visién. Seria necesario revisar
los protocolos utilizados en el proceso de clasi-
ficacién visual, para confirmar la efectividad de
los protocolos de clasificacién funcional al esta-
blecer el grado de equivalencia de la discapaci-
dad sensorial presente en atletas de baja vision.
Igualmente evidenciar los beneficios terapéuti-
cos y monitorear variables como el campo y la
acuidad visual tal cual su relacion con los ciclos
intensivos de entrenamiento de estos deportis-
tas. Asimismo, resulta importante hacer una
revision del protocolo para la solicitud de exa-
menes complementarios en oftalmologia para
determinar criterios de clasificacién funcional y
acuidad visual en deportistas de alto rendimien-
to lo cual es relevante porque la subjetividad en
algunos examenes complementarios podria re-
sultar en valores que no representan el estado
real de comprometimiento funcional del atleta.
(Universidade Federal do Rio de Janeiro Escola
de Comunicacdo Centro de Filosofia e Ciéncias
Humanas Jornalismo, 2017). El envejecimiento
de la poblacién es ahora un fenémeno inminente
(Gault, 2017) y con el aumento de la poblacién,
aumenta la proporciéon de personas con disca-
pacidad (Arce, 2006; Guerrero-R, 2015; Monte-
verde et al., 2016) lo que genera la necesidad de
politicas de salud adecuadas para esta poblacién.
(Alonso Martins & Faccin Borges, 2012; Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2002; Varela
etal., 2019).

La accesibilidad fisica para los ciegos es
igualmente restringida (Santos et al., 2018) debi-
do a las inadecuaciones de disefio arquitecténico
o la falta accesibilidad para personas discapacita-
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able to extract more data to qualify and quantify
the relationship of therapeutic aspects of high-per-
formance sports practice by athletes with low vision
and the variables used in complementary examina-
tions applied in the visual classification process.

Keywords: Parasport, Visual impairment, Visual
acuity, Visual classification

das (de S4a, 2003) o la carencia de recursos huma-
nos calificados o especializados en el tema (Al-
ves, 2012). Igualmente, la ausencia o reduccién
de la visién se convierte en un obstaculo impor-
tante para el desarrollo del aprendizaje (Mazzoni
et al., 2001). El bienestar biopsicosocial se puede
promover a través de la actividad fisica regular
que, ademads de beneficiar la salud y reducir el
riesgo de enfermedades, hace que los individuos
sean mas activos fisicamente y mas capaces de
realizar las actividades de la vida diaria de for-
ma independiente, mejorando asi la calidad de
vida sustancialmente. (Lieberman, 2002; Ramos,
2002).

El estudio de revisién tuvo como objetivo
identificar la relacién entre los ciclos de entre-
namiento de para deportistas de alto nivel y las
variables utilizadas en examenes complementa-
rios para la clasificacion de la capacidad visual.
Se utiliz6 como fuente de datos los siguientes
motores de busqueda con acceso abierto: "scho-
lar.google.com", "scielo.com" y "pubmed.com".
Las palabras clave usadas fueron “deporte”,
“discapacidad visual”, “agudeza visual”, “cla-
sificacion visual”, “para deporte” y “para olim-
pico”. Los materiales fueron también extraidos
en su mayoria de las referencias de los articulos
publicados en el sitio de la Confederacdo Brasi-
leira de Cegos Deportistas, Comité Paralimpico
Brasileiro (parte del acervo del Congresso Para-
desportivo Internacional) e International Blind
Sports Federation. Algunas técnicas de prospec-
ci6n de datos no estructurados y semiestructu-
rados en la web (web scraping) fueron utilizadas
para determinar la relevancia de las palabras
clave en relacion al contenido de las coleccio-
nes de articulos del website "cpb.org.br". De los
resultados encontrados en los documentos de
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"Anais CPB" publicados del 2010 hasta el 2014,
fueron filtrados los que estaban relacionados
con las variables utilizadas en los protocolos
de clasificaciéon visual de los para deportistas
segun los parametros establecidos por el IBSA
vigentes a diciembre 2020. En los articulos en-
contrados, se consideraron aquellos deportistas
con acuidad visual superior a logMAR 1.0 y/o
con el criterio para el estado de clase deportiva
como "confirmado" o "no elegible".

DESARROLLO

En un estudio en deportistas de la se-
leccion brasilefia de atletismo con baja vision,
durante la ejecucion del protocolo de esfuerzo
se observé una disminucién en los tres niveles
de esfuerzo durante la prueba realizada. Lo que
permite inferir que en esta poblacion especifica
existe una disminucién de la agudeza visual du-
rante el esfuerzo, lo que sugiere la necesidad de
realizar la clasificacién visual de los deportistas
de baja visién durante el esfuerzo fisico. (Olivei-
ra Filho et al., 2007). Los datos procesados en es-
tas interacciones fueron hechos por experiencias
vividas individualmente con cada deportista.
(Makris, 1993).

La vista fue observada como el principal
sistema de recoleccién y fue dominante sobre
otros sentidos, aunque en diferentes proporcio-
nes de relevancia en otros sistemas de recolec-
cion de datos se pueda observar en cada indivi-
duo. (Federacdo das Cooperativas Estaduais de
Servicos em Oftalmologia, 2003). La eficiencia
motora se asocia con un mejor uso de las ha-
bilidades visuales y sensoriales. Si ocurre una
variacién temporal en la informacién visual, la
respuesta al estimulo serd diferente (Pereira et
al., 2013), la agudeza visual varia segun la inten-
sidad y caracteristicas del esfuerzo que se pre-
senta como efectos tanto en el entrenamiento
como en la competicién. Se observan variaciones
significativas durante las pruebas de rendimien-
to estatico, excepto durante el rendimiento en
la bicicleta estatica, donde estas variaciones no
son tan significativas (Silva et al., 2013). Tanto
en las actuaciones dindmicas como en las estati-
cas hubo una disminucién de la agudeza visual,
excepto en un estado de ejecucion de esfuerzo
medio donde se observ6 una mejora en la agude-
zavisual. Las pruebas estaticas mostraron menos
variacion que las pruebas dindamicas (Oliveira
Filho et al., 2007; Tavares et al., 1999). Las prue-
bas realizadas con actividad aerébica en la rueda
de andar, registraron una disminucién en todas
las variables abordadas (Fleury et al., 1981; Han-
cock & McNaughton, 1986; Oliveira Filho et al,,
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2007; Winckler de Oliveira Filho et al., 2007).

Se entiende por agudeza visual la distan-
cia maxima a la que se puede observar un objeto
con definicion sobre la influencia de las diferen-
tes refracciones y técnicas aplicadas durante la
prueba. La distancia maxima a la que se puede
observar y definir visualmente un objeto se en-
tiende como agudeza visual y se pueden utilizar
componentes de analisis dindmico y estdtico, con
la capacidad de definir el objeto y luego la ca-
pacidad de distinguir objetos estaticos primero y
luego la condicién para definir con precisién los
objetos en movimiento (Michaels, 1986; Oliveira
Filho et al., 2007). El didmetro de la pupila (pro-
vocado por la alteracion del musculo ciliar que,
al cambiar la forma de la pupila, permite ver con
mayor precision estructuras mas distantes) y la
acomodacion del cristalino (que acttia mas sobre
objetos hasta 40cm de distancia) controla el pro-
ceso de enfoque visual en objetos. La entrada de
luz que ingresa al globo ocular modula el didme-
tro de la pupila y el enfoque, a mas luz menor
capacidad de enfoque, por lo que la constriccion
pupilar se convierte en un agente de agudeza vi-
sual que es regulado por el musculo esfinter del
iris, que son musculos estimulados por el siste-
ma auténomo parasimpatico (Cingolani et al,,
1984; Koeppen, 1990).

La clasificacion visual de los deportistas
con problemas de visiéon se divide en 3 grupos
B1 (ciegos, incapaces de distinguir la forma de
la mano ante los ojos), B2 (baja visién, campo de
hasta 5 grados y agudeza visual de 2/60 metros),
B3 (baja visién, con un campo entre 5y 20 grados
y agudeza visual entre 2/60 y 6/60 metros. Estas
medidas se realizan en ambos ojos, pero el resul-
tado considerado sera el del ojo con mejor visién,
tras correccion quirurgica y / o lentes correctivos
(International Blind Sports Federation, 2012). Ac-
tualmente nuevos métodos de clasificacion estan
bajo investigaciéon (Krabben et al., 2019). Cada
modalidad exige diferentes variables de agrupa-
miento segun la relevancia sobre el desempefio
del atleta. La relevancia de las variables que indi-
can la acuidad visual presenta mayor relevancia
(Vrije Universiteit Amsterdam et al., 2020).

La presente revision muestra los para-
metros médicos utilizados en la clasificacion
funcional aplicada al deporte, permitiendo una
observaciéon de estos pardmetros en los proce-
dimientos de entrenamiento y clasificacién de-
portiva (Oliveira Filho et al., 2007). La impor-
tancia de las funciones visuales varia entre los
deportes y los atletas. El sistema de clasificacion
actual comparte elementos con el sistema USA-
BA de 1988 que han demostrado ser relevantes
para agrupar a los atletas en las competiciones
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(Makris, 1993). Hacer una revisién del protoco-
lo para la solicitud de examenes complementa-
rios en oftalmologia utilizado para determinar
criterios de clasificacion funcional y acuidad vi-
sual en deportistas de alto rendimiento es rele-
vante porque la subjetividad en algunos exame-
nes complementarios puede acabar resultando
en valores que no representan el estado real de
comprometimiento funcional del atleta (Vrije
therapeutic relevance of the variables used in
ophthalmology’s protocols for visual classifica-
tion in parasport 8 Universiteit Amsterdam et
al., 2020). Averiguar el potencial terapéutico
del deporte para poblaciones de baja visién tie-
ne gran impacto en varias dimensiones del drea
de la salud por ejemplo segun el IBGE-2002 en
Brasil, mas de 16,6 millones de personas tienen
alguna discapacidad visual, de ese total 148 mil
personas son incapaces de percepcién visual, 2,5
millones de personas tienen una gran dificultad
permanente para ver y 14 millones de personas
tienen algun cambio permanente en la vision,
incluso usando lentes correctivos. La propor-
cion de personas con discapacidad aumenta
con la edad, desde el 4,3% en nifios hasta los 14
afios, al 54% del total de personas mayores de 65
afios. El envejecimiento de la poblacién es ahora
un fenémeno inminente, en el que, con el au-
mento de la poblacién, aumenta la proporcion
de personas con discapacidad, lo que genera la
necesidad de politicas de salud adecuadas para
esta poblacion (Instituto Brasileiro de Geogra-
fia e Estatistica, 2002).

La accesibilidad a la actividad fisica para
los ciegos es mads restringida, debido a las dificul-
tades arquitectonicas o la falta de las personas
especializadas en el tema, por lo tanto, se hace
necesaria una mayor y mas precisa informacion
ademads del desarrollo de proyectos de investiga-
cion sobre el tema. La ausencia o reduccion de la
visién se convierte en un obstaculo importante
para el aprendizaje, el desarrollo o el manteni-
miento motor, especialmente en el campo de la
orientacién y movilidad. El bienestar biopsicoso-
cial se puede promover a través de la actividad
fisica regular que, ademas de beneficiar la salud
y reducir el riesgo de enfermedades, hace que los
individuos sean mas activos fisicamente y mas
capaces de realizar las actividades de la vida dia-
ria de forma independiente, permitiendo asi que
la calidad de vida mejore sustancialmente (Lie-
berman, 2002).

Segun la Clasificacién Internacional de
Enfermedades-10 (CIE-10), la funcién visual se
divide en cuatro niveles: visién normal, discapa-
cidad visual moderada, discapacidad visual grave
y ceguera. El término baja visién esta disefiado
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para la discapacidad visual moderada y grave.
La clasificacién depende de las valoraciones de
las funciones visuales: como la acuidad visual,
la capacidad de diferenciar detalles y el campo
visual, el area visible circundante (Alonso Mar-
tins & Faccin Borges, 2012; Land, 2006). Hay 22
deportes paralimpicos que agrupan los 10 tipos
de discapacidad de los deportistas que participan
en los Juegos Paralimpicos de Rio de 13 formas
diferentes. El resultado es mas de 100 tipos dife-
rentes de pruebas en total y cada deporte tiene
su propia regla para evaluar a los atletas y ga-
rantizar que las competiciones sean equilibradas
(Paulo, 2016). La importancia del deporte de alto
rendimiento en la inclusion social de los ciegos
se hace mas evidente cuando la poblacién de per-
sonas con discapacidad crece dia a dia, creando
problemas sociales que interfieren directamente
en la calidad de vida de este segmento (Pereira et
al., 2013).

Para ser elegible para competir, un atle-
ta debe tener una discapacidad permanente y
una limitacién funcional verificable que afecte
su rendimiento atlético. Si un atleta tiene una
limitacién, que no es permanente, o no le im-
pide competir con atletas sin discapacidades,
entonces ese atleta se considera inelegible. En
los protocolos de solicitud de exdmenes adicio-
nales en oftalmologia existe una amplia varie-
dad de indicaciones absolutas para un mismo
procedimiento (Federacdo das Cooperativas
Estaduais de Servicos em Oftalmologia, 2003).
Segun Tavares et al. (1999) la importancia de la
oftalmologia como medida preventiva o correc-
tiva en la identificacion de posibles alteraciones
oftalmolégicas en deportistas de futbol del cir-
cuito deportivo regular muestra la importancia
de revisar los protocolos activados durante el
proceso de clasificacion funcional de deportis-
tas de alto rendimiento. La campimetria es muy
eficaz para diagnosticar diversas enfermedades
oculares (Monteiro & Pereira, 2003). En el caso
de evaluacion de campo visual en glaucoma la
interpretacion adecuada de los resultados debe
considerar la subjetividad del examen, la cur-
va de aprendizaje, posibles artefactos y la fluc-
tuacién entre las pruebas (Nascimento et al.,
2005) Los métodos utilizados para la clasifica-
cion funcional pueden ser muy importantes en
la prevencion de patologias que a menudo pasan
de forma asintomdtica (Universidade Federal
do Espirito Santo Centro de Educacdo Fisica e
Desportos Curso de Licenciatura em Educacdo
Fisica & Machado Do Nascimento, 2017). Exis-
te un riesgo en que resultados “no elegibles”
puedan ser clasificados como “elegibles” ya sea
como resultado de un proceso de clasificacion
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visual dudoso, debido a la falta de criterios mas
objetivos para evaluar la agudeza visual o por
un cambio en el cuadro clinico del atleta, en-
tre otros motivos. La produccién constante de
material basado en evidencia para mejorar la
calidad de las pruebas médicas relacionadas al
proceso de clasificacién visual demuestra ser
de gran relevancia (Martinez-Ferrer, 2018; Vrije
Universiteit Amsterdam et al., 2020). Hay tam-
bién la presencia de equipos de reevaluacion
en los eventos internacionales con la finalidad
de considerar demandas de sospechas de fallos
en el proceso de clasificacion (Fernandes, 2021;
Lima, 2021).

Esos equipos pueden asistir en la confir-
macion de los criterios de elegibilidad y revision
de la condicio6n clinica en caso de problemas en la
disponibilidad de servicios oftalmolégicos en los
paises de origen de los atletas (Universidade Fe-
deral do Rio De Janeiro Escola de Comunicacdo
Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas Jorna-
lismo, 2017). Los casos de retinosis pigmentaria
asociada a toxoplasmosis son casos posibles que,
en el para deporte podrian tener relevancia te-
rapéutica ya que las variables relacionadas pue-
den asumir una relacién directa con cambios en
el musculo esquelético, actividad cardiorrespi-
ratoria y calidad de vida (Marques et al., 2019;
Nakanami et al., 1994). Un protocolo de hidro
cinesiterapia basado en comandos audio-tactiles
demostré su eficacia para promover la calidad
de vida de un individuo con discapacidad visual
(Marques et al., 2019), aunque el numero de le-
siones en los atletas de baja visiéon en la nata-
cién es alto (Makris, 1993; Silva et al., 2013) debe
tenerse en cuenta una relaciéon entre los benefi-
cios terapéuticos en la practica deportiva (Mar-
ques et al., 2019). Las variables adoptadas para
la elegibilidad de los atletas en el para deporte
de élite demuestran una relevancia en la equidad
durante la competencia, sin embargo, el impacto
de estas variables en el proceso terapéutico del
atleta aun necesita mas evidencia, aunque se ha
encontrado que otras variables relacionadas con
los estimulos parasimpaticos que son de relevan-
cia tanto para la clasificacién visual como para
reconocer las mejoras en el marco general del at-
leta. (Marques et al., 2019; Menéndez et al., 2014;
Vrije Universiteit Amsterdam et al., 2020)

CONCLUSIONES

Las variables utilizadas en los protocolos
oftalmoloégicos resultan relevantes para algunos
aspectos terapéuticos relacionados al deporte pa-
ralimpico. Son necesarias mds evidencias sobre
la relacion entre su variacion y los cambios en la
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salud de los atletas. Por falta de materiales, no
fue posible identificar el grado de acometimien-
to de las variables oftalmol6gicas utilizadas y el
aspecto terapéutico del ciclo en esos atletas, sin
embargo, se observé que algunas variables adop-
tan cambios durante el ciclo de preparacion de
los atletas. El ciclo de entrenamiento present6
calidades terapéuticas en multiples modalidades
deportivas. Un analisis del impacto, en algunas
variables relacionadas a los protocolos oftalmo-
logicos posterior a los ciclos de entrenamiento de
los atletas es sugerido en casos donde la fisiopa-
tologia esté relacionada con las alteraciones de
los valores basales de esos atletas.
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